LINGUA HOUSE

SZKOLA JEZYKOW OBCYCH

Najskuteczniejsze sposoby
nauki JQZVkOW obcych
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wstep

Znajomosci jezykdw obcych nie da sie przecenic. Obecnie istnieje wiele metod, by sukcecywnie
szlifowac te umiejetnosc. Niezwykte znaczenie ma znalezienie odpowiedniego dla siebie sposobu,
by nauka przebiegata skutecznie. Inspiracji mozna szukaé na kazdym kroku. Przedstawiamy kilka
wskazéwek, ktdre mogg okazaé sie pomocne!

cel

U stal i wypisz na kartce kilka powodow, dlaczego chcesz sie uczy¢ danego jezyka. Po-
staw sobie jasno okreslone cele. To wspomaga motywacje!

powtarzanie
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ystematyczne powtdrki sg kluczem do efektywnej nauki jezyka. Regularne

Sprzypominanie danego materiatu sprzyja procesowi jego zapamietywania. Niestety, az

80% materiatu jest zapominane przez pierwsze 2 godziny po zakonczeniu nauki. Idealny

schemat powtdrek to10 minut, 1 godzina, 1 dzien, 1 tydzien, 1 miesigc, po6t roku, rok.

Mate kroki, ale systematyczne!

Krzywa zapominania
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wizualizacja, skojarzenie, wyobraznia

e trzy umiejetnosci pomagajg w nauce. Stosuj skojarzenia — tgcz wyrazy, ktdre chcesz
Tzapamietac’ z informacjami bedacymi juz w Twojej pamieci. PodobiefAstwo moze dotyczy¢
brzmienia, koloru — uzyj swojej wyobrazni —w przysztosci pomoze ona przypomnie¢ dane stowo.
Taka nauka pozwala zapamieta¢ wyraz nie na kilka dni lub tygodni, ale na cate zycie. Umyst ludzki
zawiera ogromne pokfady mozliwosci, warto wiec
z nich korzystac.
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Angazuj zmysty i uczucia np. uczac sie stéwka, wez do reki ten przedmiot

i powtdrz stowo kilka razy.

Dla kazdego ze stdw znajdz zastosowanie w zdaniu. To utatwi ich zrozumienie i
zapamietanie. Dzieki temu poznasz rowniez inne stowa.

Tworz wizualizacje — bedac w sytuacjach zycia codziennego, staraj sie mysle¢ w jezyku
obcym i wyobraz sobie np. dialog w tym jezyku. W ten sposdb dowiadujesz sie, ktérych
wyrazow jeszcze nie znasz, a ktdre bytyby potrzebne w danej sytuacji.

okresl swoj typ uczenia sie

I nformacje przekazywane sg do mézgu przez 5 zmystow: wzrok, stuch, dotyk,
zapach, smak.

W odbiorze rzeczywistosci z reguty dominuacy jest jeden. Wyrdzniamy:
wzrokowcow, stuchowcow, kinestetykdw. Poznajgc swoj typ mozna wybrac
najbardziej dla siebie skteczny sposob nauki.

Za pomoca ponizszego testu okresl swoj typ uczenia sie i skorzystaj z ponizszych
porad.

Link do testu:
http://mamrodzine.pl/strefa-rodzicow/wiedza-i-inspiracje/quizy-poznawcze/110-jestes-
wzrokowcem-sluchowcem-czy-kinestetykiem.html

Jak powinienes sie uczy¢ w zaleznosci od typu uczenia sie:

StUCHOWCY KINESTETYCY

tworzy¢ nagrania i odstuchiwac je, ruszac sie podczastnl':\ulkl,. ]
gto$no powtarza¢ materiat, uczyc sig przez gestykulacjg, rucn,

uczyc sie z audiobookdw, stqsqwac gryhl zabawy
dyskutowad i rozmawiac angazujqce ruch.
z innymi na dany temat.

WZROKOWCY
uzywac wizualnych pomocy naukowych,
tworzy¢ schematy, wykresy,
rysunki - mapy mysli,
robi¢ notatki,
podkresla¢ najwazniejsze rzeczy
kolorowymi pisakami.

stosuj regularne przerwy ucz sie o najlepszej dla siebie porze
zacznij od nauki najtrudniejszego materiatu nie ucz sie tego, czego nie rozumiesz
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ogladaj
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gladaj filmy w jezyku obcym i wigcz napisy — to bedzie dodatkowe éwiczenie.
Mozesz wtedy éwiczyé rozumienie ze stuchu i czytanie. Automatycznie tgczysz

to, co styszysz, z tym, co widzisz.

czytaj

ybierz czasopismo w jezyku obcym, ale zgodne ze swoimi zainteresowaniami.
Czytaj artykuty, ktére sg ciekawe. Pofgczysz przyjemne z pozytecznym.

Skorzystaj z gazet przeznaczonych do nauki jezyka:

W Deutsch perfekt, Deutsch aktuell,

M Francais Présent, le francais dans le monde,

B i Espaiol? Si, gracias, La Revista Espafiola,

M Oggitalia,

M English matters, Cool English

RUETRACIAN FRANG

wmwum —— PRESENT
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suchaj

Internecie jest dostep do wielu audiobookéw. Czesto mozna z nich korzystaé
bezptatnie i bez ograniczen. Lekcje w wersji audio to Swietne narzedzie dla

0s0b, ktére majg mato czasu. Najlepiej stucha sie w ich

w pododzy lub podczas wykonywania codziennych czynnosci.

Deutsche Welle — Podcast

Deutsch perfekt Podcast

Radiolingua

Stuchaj ulubionych piosenek i przy okazji ttumacz. To nauka przez zabawe.

rozmawiaj w jezyku obcym

Ow w jezyku obcym podczas spotkan ze znajomymi. Jesli znasz jeszcze kogos,

kto uczy sie tego samego jezyka, mozesz umowic sie, ze przez pierwszg
godzine spotkania rozmawiacie w tym jezyku.Konwersacje to swietny sposdb na
przetamanie bariery w mowieniu!

mysl w jezyku obcym

OO0 000000000 000000000000 0000000000000 000 000
Wykorzystaj sytuacje zycia codziennego do nauki jezyka np.:

M tworz liste zakupdw w jezyku obcym,

M zmien jezyk w urzadzeniach elektronicznych, z ktérych korzystasz — ipod, telefon,
komputer itp.

M naklej karteczki tzw. fiszki na rézne przedmioty w domu.
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segregacja

Segreguj wiedze. Grupuj poszczegdlny materiat w kategorie na zasadzie wspdlnego
podobienstwa: znaczeniowego, brzmieniowego. Wykorzystaj w tym celu mape
mysli. Mapa mysli musi by¢ koloro ' a i zawieraé rysunki, symbole lub znaki graficzne.
Zasada tworzenia: umies¢ w centrum kolorowy rysunek, nastepnie rozbuduj od
$rodka do zewnatrz. Gtéwng zaletg mindmappingu jest porzgdkowanie mysli w

celu ich analizy i zapamietania. Ponadto, taka praca stymuluje umyst, wiec utatwia
przyswajanie wiedzy.
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programy i aplikacje

Korzystaj z programoéw komputerowych - éwiczg rézne kompetencje jezykowe:
pisanie, czytanie, rozumienie ze stuchu.

Korzystaj z aplikacji ,stowko dnia”. Codziennie otrzymuj na swoj telefon jedno stowo
w jezyku obcym. Caty rok to nauka az 365 stow!
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zapisz sie na kurs

becnie szkoty jezykowe stosujg rézne metody nauki jezykéw obcych.
Wymierny i szybki efekt pozwala osiaggna¢ nauka metoda bezposrednia,
czyli przez konwersacje. Gtdwne zalety tej metody:
nauka przez konwersacje - uczen méwi 90% czasu lekgcji,
nauka tylko w jezyku obcym,
nauczyciel na biezaco koryguje btedy w wymowie, co wzmacnia
skutecznos¢,
zajecia majg dynamiczny tryb, co skupia uwage ucznia przez caty tryb
zajec.

szukaj inspiracji

bserwuj blogi poliglotéw - osbb, ktére swietnie opanowaty sztuke wtadania
jezykami.

Korzystaj z ich wiedzy i doswiadczenia. By¢ moze znajdziesz metode, ktora okaze sie

dla Ciebie naskuteczniejsza w nauce jezyka obcego.

Znane blogi:

Richarda Simcott: http://speakingfluently.com/

Luca Lampariello: http://thepolyglotdream.com/

Susanny Zaraysky: http://createyourworldbook.com/

Metod nauki jezyka jest wiele. Ograniczenie stanowi tylko nasza wyobraznia. Wybierz
sposoby najlepsze dla siebie lub odkryj nowe i zacznij juz dzi$ uczyc sie jezykdw przyjemnie i
skutecznie!

Katowice ul. Gliwicka 12 Katowice, ul. 1 Maja 33
biuro@lingua-house.pl office@lingua-house.pl
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