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Sprébuj nauczy¢ sie ponizszych stowek na jutrzejsza lekcje. Stéwka te pojawiag
sie w tekscie. Mozesz uzy¢ do tego Twojej ulubionej metody nauki lub dotaczy¢
do naszej wirtualnej klasy na Quizlecie i uczy¢ sie z przygotowanych juz fiszek.
Sprobuj, a moze okaze sie, ze to wtasnie Twoja ulubiona metoda :-)

Aby dotaczy¢ do klasy wejdz w linka i bezptatnie zarejestruj sie na platformie
Quizlet: https://quizlet.com/join/3wywIpdrp

A potem juz tylko korzystaj z fiszek! Znajdziesz tam caty zestaw stéwek z
naszego wyzwania.

die Gedachtnisleistung steigern — zwiekszac wydajnosc pamieci

ldas Gedichtnis trainieren — cwiczy¢ pamiec

die Konzentration verbessern — poprawiac koncentracje

die Treppe statt Aufzug nehmen - i$¢ schodami zamiast jechac winda
die Hirnaktivitit anregen — pobudzac aktywnos¢ mozgu

die kognitiven Fihigkeiten steigern — zwiekszac zdolnosci kognitywne
auswendig lernen — uczyc sie na pamiec

sich eine Route aussuchen — wybrac sobie trase

zu FuB abgehen — przechodzic pieszo

mit dem Blick folgen - sledzi¢ wzrokiem

etw./jdm. bestimmte Inhalte zuordnen — czemus/komus
przyporzadkowac okreslone tresci

etw. Punkt fiir Punkt abrufen — przywotac sobie cos punkt po punkcie
der Tagtraum; die Tagtrdume - sen na jawie

abschweifen — odbiegac, zbaczac (z.B. die Gedanken)

ein regelrechter Jungbrunnen - solidny zastrzyk energii

die Sinne scharfen — wyostrzac zmysty


https://quizlet.com/join/3wywJpdrp

Gehirnjogging
Was bringt der Denksport?

Gehirnjogging - spezielle Ubungen, die uns helfen, die
Gedachtnisleistung zu steigern.

Ziel beim Gehirnjogging ist, dass durch die regelmiBigen Ubungen und
Spiele das Gedachtnis trainiert wird. Das Gehimjogging verbessert
unsere Konzentration.

Kurz gesagt: Es geht beim Gehirnjogging um...

.die Aktivierung der Gehimnleistung.

.die Steigerung der Konzentration.

.die Verbesserung der Denkgeschwindigkeit.
-den Ausbau der Wahmehmung.

-die Erweiterung des Sprachverstandnisses.
.die Erhohung der Denkflexibilitat.

.das Training der Problemlésungskompetenz.
.die Erweiterung des Allgemeinwissens.

.die Vorbeugung vor Demenz.

Quelle: https:/karrierebibel.de/gehirnjogging/



Aufgabe 1.

Przeksztat¢ wyrazenia rzeczownikowe z tabeli tak, aby wyrazic zalety
trenowania moézgu petnymi zdaniami, za pomoca czasownikow, jak w
ponizszym przyktadzie. Zwré¢ rowniez uwage na to, jak zmienia sie przypadek
rzeczownika. Zanim zaczniesz, przettumacz sobie nowe stowka.

Bei Gehimjogaging geht es um Aktivierung der Gehirnleistung.

— Das Gehimnjogging aktiviert die Gehirnleistung.

Es geht beim Gehirnjogging um...

Das Gehirnjogging....

die Aktivierung der Gehirnleistung
die Steigerung der Konzentration

die Verbesserung der
Denkgeschwindigkeit

das Training des logischen Denkens
den Ausbau der Wahmehmung

die Erweiterung des
Sprachverstandnisses

die Erhéhung der Denkflexibilitat
die Erweiterung des Allgemeinwissens

die Vorbeugung vor Demenz




Gehirntraining:
6 einfache Ubungen

1. Wortreihen & Assoziationen

Finde jeweils sechs Worter aus dem Umfeld des Oberbegriffs (senkrecht), die
zu diesen Buchstaben passen:

2. Logikriatsel

Welcher Tag ist morgen, wenn vorgestern der Tag nach Montag war?



3. Konzentrationsiibungen
Finde sieben deutsche Worter senkrecht oder waagerecht, die in diesen
Materialien auftauchen.
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4. Geddchtnisaufgaben

Prag dir die folgenden sieben Begriffe gut ein. Versuche die Worter morgen in
der richtigen Reihenfolge anzugeben.

Punkt — Sinn — Route — FuB — Treppe — Blick - Aufzug

5. Stroop-Test

Sprich laut die Farben der Worter aus:

(Nicht die Worte vorlesen — nur die Farben sagen! :) )

Rot Blau Schwarz Gelb



6. Brainteaser

':‘:’ Die Abbildung zeigt einen
e e Wilrfel zum Basteln.
. L e e
| .. ] .| P Aber welcher der
P fertigen Wiirfel gehort
... zum Schnittmuster?

N

Quelle: https:/karrierebibel.de/gehirnjogging/



Wie kann ich am besten mein Gehirn trainieren?

Schon einfache Ubungen und wenige Minuten am Tag reichen dazu. Zum
Beispiel:

Anders denken

Und handeln. Putz dir als Rechtshander deine Zahne mal mit links. Nimm die
Treppe statt Aufzug. Oder lauf einen anderen Weg durchs Biiro. Egal, was
du tust — mach es einfach mal anders!

Spazieren gehen
Studien zeigen: Die Bewegung regt die Himaktivitdt an, verbessert

Reaktionszeiten und die Fahigkeit, zwischen verschiedenen Aufgaben hin und
her zu wechseln.

Tanzen lernen
Tanzen macht nicht nur unseren Kérper fitter, sondern steigert auch unsere
kognitive Fahigkeiten.

Sinne kitzeln
Iss im Dunkeln (oder schlieB die Augen). Konzentriere dich ganz auf den
Geschmack und die Aromen. Sie scharfen so deine Sinne.

Loci- Methode

Wenn du beispielsweise einen Vortrag vorbereitest oder etwas auswendig
lernen willst (Vokabeln einer neuen Sprache zum Beispiel), sollst du dir eine
Route aussuchen, die du entweder zu FuB abgehst oder der du mit deinem
Blick folgst. Jedem Punkt dieser Route ordne dann bestimmte Inhalte zu.
So kannst du diese spater Punkt fiir Punkt abrufen.

Tagtrdume nutzen
Nutz regelmaBige Pausen zum Tagtrdumen. Lass dabei deine Gedanken
abschweifen.

Ausreichend schlafen

Klingt nicht sonderlich aktiv, ist aber ein regelrechter Jungbrunnen fiir das
Gehimn. Vor allem regelmaBiger Schlaf in einem festen Schlafrhythmus ist
wichtig fiir unsere mentale Leistungsfahigkeit.

Quelle: https://karrierebibel.de/gehirnjogging/



Aufgabe 1.

Sind die Satze richtig oder falsch?

1/ Manchmal anders zu denken, hilft es dem Gehimn nicht.
2/ Die korperliche Bewegung férdert die Gehirnaktivitat.

R/F
R/F

3/ Tanzen macht uns fitter, aber steigert unsere kognitiven Fahigkeiten nicht.

4/ Sinne kitzeln bedeutet sie zu scharfen.

5/ Die Loci-Methode hilft uns, bestimmte Inhalte besser zu bemerken.
6/ Es ist gut in den Pausen zu tagtraumen.

7/ Ein fester Schlafrythmus ist flir das Gehirn schlecht.

Aufgabe ZJ

Verbinde Synonyme:

1. ausreichend a. ohne Licht

2. kitzeln b. genug

3. das Gerdusch c. der Weg, die Strecke
4. die Route d. kribbeln

5. im Dunkeln e. der Ton, der Larm

R/F
R/F
R/F
R/F
R/F



Ziel beim Gehimjogging ist, dass durch die regelmaBigen Ubunden und Spiele
das (3)..crnnnne trainiert wird. Das Gehirnjogging verbessert unsere
Konzentration.

Schon einfache Ubungen und wenige Minuten am (4)....... reichen dazu. Zum
Beispiel:

Anders denken

Und handeln. Putz dir als Rechtshander deine Zahne mal mit links. Nimm die
() F— statt Aufzug. Oder lauf einen anderen Weg durchs Biiro. Egal, was
du tust — mach es einfach mal anders!

Spazieren gehen

Studien zeigen: Die Bewegung regt die (6).....ccceuvusuee an, verbessert
Reaktionszeiten und die Fahigkeit, zwischen verschiedenen Aufgaben hin und
her zu wechseln.

Tanzen lernen
Tanzen macht nicht nur unseren Kérper fitter, sondern steigert auch unsere
kognitive (7)..cccceericsnnsenns

Sinne kitzeln
Iss im Dunkeln (oder schlieB die Augen). Konzentriere dich ganz auf den
Geschmack und die Aromen. Sie (8)..eueserasnse so deine Sinne.

Loci-Methode

Wenn du beispielsweise einen Vortrag vorbereitest oder etwas (9)........ccccuwee
lernen willst (Vokabeln einer neuen Sprache zum Beispiel), sollst du dir eine
(10)eeeeeereccrancen aussuchen, die du entweder zu FuB abgehst oder der du mit
deinem (11).ueeveeceersees folgst. Jedem Punkt dieser Route (12)......c..c..... dann
bestimmte Inhalte zu. So kannst du diese spater Punkt fiir Punkt



Tagtrdume nutzen

Nutz regelmaBige Pausen zum (14).......cesssrenesene. LASs dabei deine Gedanken
abschweifen.

Ausreichend schlafen

Klingt nicht sonderlich aktiv, ist aber ein regelrechter (15)...........e...... flir das
Gehim. Vor allem regelmaBiger Schlaf in einem festen Schlafrhythmus ist
wichtig fur unsere mentale Leistungsfahigkeit.

Quelle: https:/karrierebibel.de/gehirnjogging/



Der Wochen-Riickblick in
einfacher Sprache

- .
nachrichtenleicht

Wejdz na strone https://www.nachrichtenleicht.de/

Znajdziesz tam aktualne wiadomosci pisane prostym jezykiem.
Wybierz jedng informacje, przeczytaj jg, robigc przy okazji notatki,
a nastepnie sprobuj stresci¢ sobie na gtos to, czego udato Ci sie
dowiedziec.

Moze méwienie do siebie wydaje sie byc troche dziwne, ale
zdecydowanie jest bardzo pomocne w ¢wiczeniu méwienia :-)

Na biezgco sprawdzaj w stowniku stéwka, ktérych Ci brakuje i

zapisuj je. Polecam stownik: www.pons.de



https://www.nachrichtenleicht.de/
https://de.pons.com/

Drugi tydzien za nami. Dzisiaj czas na
powtorke. Wejdz w linka i sprawdz sie!

Teste dich! Klick auf die Ikone und
mach einen kurzen Test, die unsere
zweite Woche zusammenfasst.


https://forms.gle/3q3tCVVzGbXGLX3A7

Tag 2.

Es geht beim Gehirnjogging um...

Das Gehirnjogging....

die Aktivierung der Gehirnleistung
die Steigerung der Konzentration

die Verbesserung der
Denkgeschwindigkeit

das Training des logischen Denkens
den Ausbau der Wahrnehmung

die Erhéhung der Denkflexibilitat

aktiviert die Gehirnleistung

steigert die Konzentration

traniert das logische Denken
baut die Wahrnehmung aus

erhoht die Denkflexibilitat

die Erweiterung des Allgemeinwissens| orweitert das Allgemeinwissen

die Vorbeugung vor Demenz

beugt einer Demenz vor

verbessert die Denkgeschwindigkeit

Tag 3.

Aufagabe 1.

Gedachtnis

Aufgabe 2.

Freitag

KonzEntration
Himaktivitat

Sinn

Aufgabe 3.

TagtRaum
ausweNdig

Aufgabe 6.
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Wszystkie zdjecia oraz inne informacje opublikowane w niniejszym dokumencie podlegajg prawom autorskim. Kopiowanie oraz
dystrybucja zawartosci bez zgody autora jest zabroniona.
Autor: Sonia Iciek-Zawadzka
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Tag 4
Aufgabe 1. Aufgabe 2.

1.F 1b
2.R 2d
3.R 3e
4. R Ac
5R 5d
6.R

7.F

Tag 5.

1. Ubungen

2. steigemn

3. Gedachtnis
4.Tag

5. Treppe

6. Hirnaktivitat
7. Fahigkeiten
8. scharfen

9. auswendig
10. Route

11. Blick

12. ordne

13. abrufen

14. Tagtraumen
15.Jungbrunnen

Wszystkie zdjecia oraz inne informacje opublikowane w niniejszym dokumencie podlegajg prawom autorskim. Kopiowanie oraz
dystrybucja zawarto$ci bez zgody autora jest zabroniona.
Autor: Sonia Iciek-Zawadzka



