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PRZYSPIESZONE UCZENIE SIE
Nowa metoda nauki jezykéw obcych

OPIS METODY

Metoda Colina Rose - Przyspieszone Uczenie sie taczy nauke w specjalnym portalu edukacyjnym z
cotygodniowg, godzinng sesjg z trenerem jezykowym w matej grupie. Przebieg sesji jest Scisle
zintegrowany z pracg uczestnika w portalu. Uczestnicy korzystajgq z autorskiego podrecznika a
trenerzy ze specjalnych pomocy dydaktycznych.

Metoda opiera sie na technikach nauki multisensorycznej, angazujacej wszystkie zmysty i kanaty
percepcji podczas nauki. Najnowsze badania dowodza, ze taki sposdb nauki przynosi skokowg
poprawe skutecznosci.

Metoda dostosowuje sposéb nauki do wrodzonego stylu uczenia sie uczestnika:
wykorzystuje odkrycie prof. H. Gardnera z Uniwersytetu Harvarda, mowigce o tym, iz kazdy
przychodzi na $wiat z wrodzonym stylem uczenia sie. Kazde szkolenie, ktére uwzglednia ten fakt,
pozwala uczy¢ sie w sposéb najbardziej dla danego uczacego sie naturalny. Naturalny oznacza
tatwy, a przez to szybki.

Istotnym elementem metody s zaawansowane techniki powtorek, oparte na badaniach
Uniwersytetu Stanowego w Teksasie. Techniki te zwiekszajg skuteczno$¢ trwatego zapamietywania
nawet 0 400% w stosunku do klasycznych metod nauki.

Jednym z filarow metody sg badania laureata nagrody Nobla w dziedzinie psychologii, R. Sperry,
dotyczace poétkulowosci mozgu oraz jej wptywu na mozliwosci uczenia sie. Dzieki temu kursy
prowadzone Metodg Colina Rose - Przyspieszone Uczenie sie stosujg ¢wiczenia i zadania, ktére
angazuja podczas nauki znacznie wiekszg powierzchnie mézgu niz przy metodach tradycyjnych. W
efekcie uzyskano kolejne zwielokrotnienie szybkosci i iloéci zapamietywanych tresci.

Badania prowadzone z zastosowaniem tych technik do nauki jezykéw obcych w szkotach brytyjskich
i armii USA przyniosty spektakularne rezultaty - opanowanie zadanego poziomu znajomosci jezyka
przez grupy “przyspieszone” nie tylko zajeto 1/3 czasu, potrzebnego grupom tradycyjnym, ale tez
grupy te zanotowalty dwa razy wiecej ocen bardzo dobrych niz w grupach tradycyjnych.
Statystycznie to szesc¢ razy lepiej!



Co warto wiedzie¢ o tym kursie:

* Kurs jest idealny dla os6b zapracowanych, poniewaz czasowo “dopasowuje sie” do
uczestnika, a nie odwrotnie. Wiekszos$¢ czasu spedzisz ¢wiczac jezyk angielski pod kierunkiem
portalu, czyli swojego nieskonczenie cierpliwego internetowego “nauczyciela”. Na zajecia w grupie
musisz przeznaczy¢ tylko jedng godzine w tygodniu.

* Bedziesz mogt korzystaé z dostepu do platformy internetowej w dowolnym czasie i
miejscu, zawsze wtedy gdy masz wolng chwile. Pamietaj — mato i czesto to idealna strategia nauki,
ktéra umozliwi Ci utrzymanie wysokiej motywacji oraz radosci z postepow przez caty okres trwania
kursu. Zbyt wielu ludzi myli motywacje z sitg woli - z nami odkryjesz, ze nauka jezyka obcego moze
by¢ Swietng rozrywka i relaksem.

* Regularne spotkania z Trenerem pozwola Ci po¢wiczy¢ nowe umiejetnosci pod okiem
fachowca, w grupie przyjaciét lub w trakcie zaje¢ indywidualnych.

* Przyswoisz jezyk szybciej i bardziej dogtebnie, poniewaz dzieki technikom Przyspieszonego
Uczenia sie w wiekszym stopniu bedziesz wykorzystywat olbrzymi potencjat swojego mézgu, w tym
osrodek emocji. W ciggu 24 tygodni nauki bedziesz regularnie ¢wiczyt najbardziej uzyteczne
konstrukcje w trakcie kolejnych odcinkow zabawnego, intrygujacego mini serialu przygotowanego
przez BBC.

NAJWAZNIEJSZE CECHY METODY przyspieszonej nauki jezykéw obcych, opracowanej przez
brytyjskiego psychologa Colina Rose:

+ Metoda taczona (“blended learning”) - praca z komputerem (specjalny portal e-
learningowy) oraz $cisle zintegrowane z nig zajecia w matych grupach z trenerem jez.

+ Bezstresowos$¢: uczestnicy okreslajg zajecia jako “bardzo relaksujgce”

« Tylko godzina tygodniowo zaje¢ w grupie

+ Rekordowo szybkie rezultaty: poziom B1 w ciggu 6 miesiecy zamiast 3-5 lat

« Bezprecedensowa skutecznos$¢: ponizej 3% rezygnacji wobec 75% przy innych metodach

+ Wielokrotnie taniej niz metody tradycyjne - z uwagi na zastosowang technologie

Metode szczegdlnie cenig sobie osoby, ktore przez lata nie mogty nauczy¢ sie jezyka lub uwazajq sie
za “antytalent jezykowy”.

JAK DZIALA METODA?

» najnowsza swiatowa wiedza o psychologii uczenia sie

« uczenie multisensoryczne - angazuje wszystkie zmysty i kanaty percepcji jednoczesnie
- praktyczne zastosowanie teorii inteligencji wielorakich

« wykorzystanie badan noblisty R. Sperry na temat pélkulowosci mézgu

+ specjalny wzorzec powtarzania materiatu, przyspieszajacy nauke.

Dwa poziomy: 0 do Bl oraz B1 do B2 (Business English) - wg. klasyfikacji ESOKJ Rady Europy.

NAJWAZNIEJISZA ROZNICA miedzy metodq Colina Rose a innymi metodami nauki jezyka -
oprocz wyjatkowej skutecznosci - to fakt, ze jest to metoda polisensoryczna. Oznacza to,
ze w trakcie pracy na platformie internetowej oraz zaje¢ "na zywo" w grupie, angazuje
wszystkie zmysly i kanaly percepcji jednoczesnie: wzrok, stuch, mowe, ruch ciala,
emocje... Jest to sposob nauki, jaki odruchowo stosujemy, uczac sie wtasnego jezyka jako
dzieci lub kiedy uczymy sie jezyka "w akcji", przebywajac za granica. W efekcie uczymy
sie bardzo szybko i z naturalna tatwoscia.

Kim jest Colin Rose?
Brytyjski psycholog i swiatowy autorytet w dziedzinie przyspieszonego uczenia si¢ - cztowiek, kitdry przeniést nowoczesng
psychologie uczenia sie z zacisza gabinetow teoretykow psychologii do swiata praktycznej edukacji, dostepnej dla kazdego

cztowieka.



Zatozyciel i prezes zarzgdu brytyjskiej firmy Accelerated Learning Systems Limited, od lat dostarczajgcej nowoczesnych
rozwigzan edukacyjnych z zakresu Przyspieszonego Uczenia sie brytyjskim i amerykanskim agendom rzgdowym oraz ponad
5000 najwigkszych $wiatowych korporacji, w tym:

American Express, Avon Cosmetics, Boeing Aircraft, British Airports, Chevron Oil, Glaxo Wellcome, IBM, ICI, Kodak, KPMG,
Nestle, Procter and Gamble, Sony, Yamaha, 3M, Xerox, Astra Zeneca i wielu winnych.
Cztonek zarzgdu naukowego stowarzyszenia Kampania na Rzecz Uczenia sie, pod patronatem rzadu brytyjskiego.

Wspdttworca ogolnokrajowej sieci brytyjskich osrodkéw, zajmujgcych sie edukacjg rodzicéw.

Tworca przyspieszonych kurséw jezykowych, uzywanych w ponad 30% brytyjskich szkét Srednich orazedukacyjnych
programow efektywnego uczenia sie, wprowadzonych przez brytyjskie Ministerstwo Oswiaty do 45% szkot w Wielkiej
Brytanii.

Autor pieciu ksigzek, w tym wznowionej wtasnie w Polsce “Ucz sie szybciej na miare XXI wieku” (wyd. Logos 2003/2009),
sprzedanej w WIk. Brytanii i USA w ponad 400.000 egzemplarzy. Twérca programu efektywnego uczenia sie dla dorostych
“Master It Faster”, sprzedanego na swiecie w 250.000 egzemplarzy i wigczonego do programow szkoleniowych najwiekszych

gigantow Swiatowej gospodarki.

Doradza wielu uniwersytetom i koncernom na catym $wiecie, w tym Motorola, Xerox, IBM czy PricewaterhouseCoopers.
Wyktada na sympozjach i konferencjach na catym swiecie. Jest najczesciej cytowanym badaczem na famach wydawnictwa

“Rewolucja w uczeniu” autorstwa Gordona Drydena i Jeanette Vos.



